
笑顔をつなぐ
スマイルレールトリップ

秋⽥内陸線阿仁合駅から「森吉⼭阿仁スキー場」ま

で乗合TAXIで約20分、⼭頂は1,454mに位置し、ゴンド

ラに乗ると20分で1,167mに到達。初⼼者から上級者ま

で誰でも楽しむことが出る、まさに⼈を選ばない

⼭！森吉⼭は”花の百名⼭“とも呼ばれ、その名の

通り美しい花が迎えてくれます♪まさか登⼭をしな

がらこんなに多くのお花に出会えるとは思いません

でした！(驚) ニッコウキスゲは7つの蕾を持ちます

が、1⽇に1つしか花を咲かせません。この⽇は私た

ちの為にお花を咲かせてくれました☺お花も空も全
てが⼀期⼀会の出会いです。
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森吉⼭ 花の百名⼭

何もない空間だからこそ感じられることがある。⼀歩

前に進むことだけに集中し、⾃分⾃⾝と向き合い、考

え事を⼀旦置く時間を経て、登り切った達成感から⾃

然と⼼が整います。表情の変わるお花にはキュンと

し、綺麗な空気を吸い笑顔になれる。⼭からは計り知

れないパワーを感じます。すれ違う⼈は皆さん清々し

く、優しい表情に⾒えました。パワーチャージしたく

なった⽅は是⾮、1度森吉⼭を訪れて欲しいです！秋

の紅葉や冬の樹氷も今から楽しみです。

⼭の魅⼒

チングルマニッコウキスゲ

ヒナザクラハクサンチドリ

イワカガミチングルマの花畑寄り添いのプロ

“ミキティ”の愛称で親しまれるガイドの美紀さんはアトラクションのお

姉さんのように、常にLIVEでドキドキワクワクを感じさせてくれます！私

のような初⼼者とも同じ⽬線に⽴ち、⼀緒に楽しむ、まさに寄り添いのプ

ロフェッショナル！今が⾒頃のお花から⾒落としそうなお花まで詳しく説

明してくれるので⼭の知識が無くてもしっかりお花と向き合うことが出来

ました！感動と楽しさでついつい⾜を⽌めてしまい⼭頂までは想定よりも

⻑く時間がかかり、お昼ご飯は⼭頂の⼀歩⼿前で頂きました(笑)

⼤川美紀さん

⼭岳ガイド
おおかわみき

"みなさまの丸伊"
阿仁合店特製

おにぎり弁当

ゴンドラ乗り場では秋⽥⽝の

北⽃君が迎えてくれます。こ

んなに近くで触れ合える場所

はなかなか無いですよね？癒

されること間違い無しなの

で、是⾮北⽃君にも会いに⾏

ってみて下さいね♪

秋⽥⽝北⽃君
ほ く と
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星空ガイド

⼋巻枝美さん

秋⽥内陸線「阿仁合駅」では『星空探

検セット』の無料貸し出しも⾏ってい

ます☆�⼿ぶらでも楽しめるのは有難

いですよね！是⾮活⽤してみて下さい

♪

阿仁天体観測

やまきえみ

旅館千草から程近い「阿仁河川公園」での天体観測。ガイ

ドの枝美さんは、⽇本⼀とも評される⻑野県阿智村で星空

のガイドをされていた経歴の持ち主。そんな枝美さんが

「秋⽥の空も負けてない！」と⾔うと説得⼒が違いますよ

ね。実際私は⽇本でこんなに綺麗な星空を⾒たことが無

く、海外のファ−ムで過ごしているかのような感覚に陥り

ました。あまりにも綺麗な空と星の動きに釘付けになり夜

中まで⽬を離せませんでした。枝美さんはガイドの仕⽅に

も⼀⼯夫。難しい話は⼀切せず、聞いた事はあるけどどれ

だろう？という絶妙なラインでお話してくれるのでどんど

ん引き込まれてしまいます☆⼺�観賞中には⼝癖のように

「せっかくだから⾒て欲しい‼せっかくなら⾃分のカメラ
で撮りたいよね‼」と、とにかくこのを思い出を残して欲
しいという優しく温かい⼼意気を感じました。つくづく空

にはロマンが溢れていると感じました！

カシオペア座★

中央より少し下に浮かぶXの形、⾒つけられ

ますか？今回訪れた⽇が、貴重な「⽉⾯Ｘ

day」でした！上弦の⽉の頃に浮かび上がるX

の⽂字は３つのクレーターの壁によって作ら

れ、⽉⾯の暗い部分に浮かび上がって⾒えま

す。観測時間は１時間と短く、2021年の観測

チャンスは6回！偶然でしたが物凄く幸運な

気持ちに‼�望遠鏡を駆使して必死に撮影し
ました（笑）こんなに綺麗な空を持つ秋⽥が

本当に羨ましいです!!�皆さんも是⾮、輝く

秋⽥の空を⾒上げてみてくださいね♪

⽉⾯Ｘ(エックス)！

星空観賞をしたこの⽇は旅館千草でお世話になりました。秋⽥内

陸線「阿仁合駅」から徒歩２分。何といってもお⾷事です。⾒て

も満⾜、旬のものや秋⽥の⾷材を頂くことが出来るので季節ごと

に訪れたくなります。⾷べきれない程のお料理という⼝コミもあ

りましたが私はペロッと平らげました（笑）代々このお宿を営む

種倉さんご夫婦の温かいおもてなしも相まってほっこり癒しの時

間が流れます。星空プランでは天体観測⽤の望遠鏡と双眼鏡のレ

ンタルもできます☆⼺

星空の宿認証『旅館千草』

オーナーご夫婦

北⽃七星★


